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   Seminarinternes Coachingangebot                                                                 

für LiV, Mentor*innen und Ausbilder*innen 

am Studienseminar Hanau GHRF 

 

Im Coaching wird ein Problem als Vorhaben oder Ziel verstanden, von dem man nicht weiß, 

wie man es durchführen oder erreichen kann.  Wir beraten bei  Anliegen im pädagogischen, 

schulischen Kontext.                                                                                                                                  

Systemisches Coaching ist keine Therapie, es dient der eigenen Professionalisierung. 

In unserem  systemischen Coaching am Studienseminar Hanau  bieten wir Ihnen 

Unterstützung 

- bei der Definition Ihrer Ziele 

- bei der mehrperspektivischen Klärung der Situation 

- beim Verständnis  zur  Ursache des Problems  

- in der Erarbeitung verschiedener Lösungsoptionen 

- an der Festlegung  von Handlungsschritten 

- beim  Bewusstwerden  eigener Stärken.   

Dabei betrachten wir  Beratung als „Hilfe zur Selbsthilfe“ (Ruth Bang). 

 

Mögliche Themen  

 

 

                                                                    

                 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

Es graut mir vor 

der Prüfung. 

Die Situation dieses 

Schülers geht mir nicht 

mehr aus dem Kopf. 

Das bevorstehende 

Elterngespräch liegt mir 

im Magen. 

Ich habe kaum noch Zeit  

für mich. 

 

Mit dieser Kollegin 

komme ich gar 

nicht zurecht. 
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Unsere Rahmenbedingungen 

Vertraulichkeit:    Alle Coachinginhalte unterliegen der Schweigepflicht. 

Dauer:                    Ca. 60-90 Minuten. 

Räumlichkeiten:   Nach Absprache kann das Gespräch am Studienseminar Hanau oder an 

                                einer Schule  stattfinden. Ein störungsfreier Ablauf sollte gewährleistet 

                                sein.  

 

Kosten :                 Keine. 

 

Die Coaches sind qualifizierte Ausbildende des Studienseminars Hanau. Wenn Sie Interesse 

an einem Coaching haben, können Sie mit einer der  Personen  direkt Kontakt aufnehmen. 

 

 

Cieran Köhler                                    Christina Kortmann  

Cieran.Koehler@schule.hessen.de                      Christina.Kortmann@schule.hessen.de     

 

 

Sonja Roth                                                                Jutta Rust-Uhlmann 

Sonja.Roth4@schule.hessen.de                           Jutta.Rust-Uhlmann@schule.hessen.de 

 

 

Ulrike Vogt 

Ulrike.Vogt2@schule.hessen.de 

                                        

 

 

                                     

 

                                    


